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PLEXEL AAKOOAN.
3) AAMGloupe odovidBouptoa kGBe 2-3 uriveg

Tng Avtyévng TotnAakidn
(i-Dentity DENTAL CLINIC)

Aéxa cupBouA£g yua £va UyLEG Xxapdyelo

‘OMot pag pnopoUye va €xoupe €va aotpagiepd
Kal UylEG xaudyeho apkel va akoAouBricoupe
0€Ka «xpuooUG» KavOVEG OTOMATIKAG UYLEWNAG.
H kaBnpepwvi @povtida twv dovtiwy pag Ba pag
Npoo@EpeL uyeia Kat Alydtepeg EMOKEYPELG oTOV
odovrtiatpo.

1) BouptaiCoupe touldxiotov 2 @op€EG TNV nuépa
KdBe npwi kat npwv ndue ywa unvo. H Asttoupyia
TWV OLEAOYOVWY adEvwy EXEL JELWHPEVN NAPaAyw-
yA oléAou dtav Kowdpaote agrvovtag to nedio
€AeUBepo yia 1a Baktnpidia va dpdoouv.

2) XpnolyonoloUYe 0waTN TEXVIKN

0 odovrtiatpog oag Ba oag unodei&el 10 owotd
1péno Bouptoiopatog. H AdBog texvikn dev &i-
val pévo avanoteAeopatikhA, aAd pnopel va
npokaAéoel kat BAGRN ota déviia. Mnv Eexvdpe
va Bouptoioupe Kat tn yAwooa. To OTOPATIKG
dtdAupa nou xpnotyonoloUpe dev NpEneL va ne-
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H odovtéBouptoa eivat nnyn Baktnpidiwv edv de
OTEYVWVEL KAAd petd and kGBe Bolptolopa Kat
€dv 6¢ev aviukaBiotatal taktkd. Eniong dev eival
anodoTkA 6tav ot iveg tng €xouv Auyioel. Eival
KaAd va xpnolgonoloUpe MOAAKLEG A UETPLEC
000viéBouptoeg.

&) Xpnolonotouye 0dovIKG vipa TaKTIKA

Eivat o pévog tpdnog yia va kaBapicouv ta peco-
ddvtia dlaotApata, ota onoia dev eloxwpei tinote
aAho (n.x. pecoddvtia Bouptodkia). H ouAitda kat
n neplodovtitda cuvnBwg apxiouv and 1o peco-
ddvtio didotnua. O odovtiatpdg oag Ba oag uno-
0ci€el TN OWOTN TEXVIKA.

5) To «napdBupo» Twv 30 Asntwv

‘Otav tpwpe, «tpwve» Kat Ta Baktnpidia nou Bpi-
oKovtal 010 0Tépa pag pe anotéAeoya to pH va
yivetat 6&wvo. Téte anoduvapwvetal 1o oudAto pag
Kat yivetat n BAGRNn. To odAo pnopel va enava-
@€peL 10 pH o€ @ualoloyikd enineda, dPwG XpeL-
dletat 30 Aentd nepinou. Ma kaAUtepn npdAnyn
npénet va nAévoupe ta d6vTla pag Yetd and kdbe
yeUpa A va paodpe pa toixAa xwpic {axapn.

6) AnogelUyoupe Cdxapn, KOMWOIELG TPOYEG,
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avaukTikdg Kkat tatydpo

To duuAo Kat ta odkxapa elvat n kaAdtepn tpo-
@n yua ta Baktnpidla va dnuloupyrnoouv o&éa.
Ot 1po@ég nou KoAAdve ota ddviia dev «kaBa-
piCovtal» eUkoAa pe 1o adAo. Ta avayuktkd
nepléxouv o&€a Kat apket noodtnta {axapng.
Elval kaAUtepa va xpnotponoloUpe KaAapdKL.
To tolydpo ehattdvel thv KUKAogopia tou ai-
patog ota oUAa Kat ag@nvel €10l Ta Baktnpidia
va €l0éABouv ave&éleykta. Ot KanvioTtéG €xouv
T1€00€PLG POPEG MEYaAUTEPEG MBavdtnieg va
anoktigouv ouAitda i neplodovritda.

7) Nivoupe apketd vepd & Npogéxoupe Tn Oi-
atpo@n pag

‘Otav nivoupe apketd uypd 10 odAlo pag «EenAé-
Vel KaAUTepa 1i¢ Tpo@ég. H Burrapivn C npoota-
1elel 10 oUAa Kal 1o adBéotio Suvauwvel Ta d6-
vila. Mpotipdpe 1po@eg okAnpEG (Ao, o€Awvo,
Kapoto) , Wlaitepa dtav dev €xoupe eukalpia va
nAUvoupe ta ddévtia pag. Eniong, npotpdue tupi
Kat yéAa, ywa va efoudetepwooupe tnv o&utnta

oto otépa. O paiviavdg, 10 @ackounAo Kat n pé-
VId €X0UV aVTLONMTIKEG LOLOTNTEC.

8) Npooéxoupe 1a nawdid

Ta veoyiAd 6dvtwa eivat no euaioBnta otnv Tepn-

06va Kal glvat onpaviikd va pn xdvoviat npowpa.
OpiCouv tn peténetta nopeia tng uyelag Twv po-
vipwyv dovuwv. EvBappuvoupe 1a nadid yia KaAn
otopatkn uyeia. Kdvoupe kaBapiopd kat @Bopi-
waon 000 POopPEG TO XPOVO.

9) Kdvoupe enikdhulin oe d6vtla pe €vioveq

OXLOMEG
KaAuntoupe pe Aenti o1pwon pntivng TLG oxL-
OMEG WOTE va pnv npoxwpnoel A avantuxBei n
TEPNOOVA.

10) Eniokeyn otov odovtiatpo touAdxigtov
800 @opég 1o xpdvo

Oa agatpéacet tnv n€tpa (tpuyia) kat Ba yuaAi-
oel TG en@dveleg Twv dovilyv. Me tov tpdno
autd 6xt pyévo yivovtal no kaBapd kat Aapne-
pd ta d6vtia pag. aAAd «avalwoyovolvial» Td
onpela Twv dovilwv nou eixav nétpa. H @Bo-
plwon npooyépel entnAéov npootacia. Atoua
pe ouA{tda n neplodovtittda xpetdlovial €0L-
Kn Bepaneia, napakoAolBnon Kat MO GUXVEG
entokéPelg. To (dlo Loxvel Kal yla ta dtopa
nou naipvouv @dppaka, Ta onoia €AaTTWvVOUV
TN Acttoupyia Twv oleAoydvwy adévwv A nou
€xouv tnv npodidBeon va dnploupyolv €uko-
Adtepa néTpa.
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